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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado transitorio Antonia Santos
Componente: Derechos y ejercicios de ciudadania
Linea de Atencion: Promocién, reconocimiento y ejercicios de derechos. Profesional a cargo: Boris Pacheco G.
Nombre de la actividad: Mesa de trabajo Diagnostico alcance PAI (Segunda Parte)

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacion, las rutas, mecanismos y medios

suficientes y necesarios para su exigibilidad, lo que a su vez les permitird avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Recolectar informacion de las personas mayores asistentes al servicio sobre las tematicas acerca de los derechos y ejercicios de ciudadania

que haran parte de las teméticas a desarrollar en los encuentros, a través de la técnica de lluvia de ideas.

2. Potencializar y fomentar en las personas mayores andlisis criticos y debates sanos que permitan la construccion de temas de sus intereses y que a la vez

den respuestas a las exigencias del PAI.

METODOLOGIA

Se invita a todas las personas mayores asistentes al servicio transitorio para que se dispongan a la actividad o encuentro de desarrollo humano cuyo

objetivo es el de construir junto con las personas mayores las teméticas a desarrollar durante todo el convenio que entra en vigencia.

En el momento inicial y previa a la actividad en si, se invita a todos los participantes a la actividad fisica correspondiente al dia de hoy el cual

se realiza en la parte externa del servicio transitorio y que se comienza con actividades de estiramiento y de calentamiento seguidos por una

marcha lenta inicialmente con aumento paulatino, pero con la precaucién necesaria para la persona mayor.

MOMENTO
INICIAL

Una vez concluida la actividad fisica se les invita a todos a disponerse para la actividad diagnostica del Pai informandoles acerca de la manera

como se espera desarrollar el encuentro.

En el momento central del encuentro y con metodologia de grupo focal se organiza a los participantes alrededor del conversatorio del tema de hoy.

Los derechos civiles y politicos son aquellos derechos que protegen la libertad del individuo de su vulneracién por parte de los gobiernos,

organizaciones sociales e individuos privados y que aseguran la capacidad de cada individuo de participar en la vida politica de la sociedad

estado. Se trabaja de igual manera que en el encuentro anterior con el fin de complementar el encuentro en si con este componente.

Se realiza un conversatorio previo exponiendo y definiendo el eje ademas de las lineas de accién que los componen. Se proporcionan ejemplos

MOMENTO
CENTRAL

concretos de la manera en que se espera construir las tematicas y las personas mayores expresan sus argumentos e ideas esperando gue sus

temas hagan parte del Pai que se desarrollara durante todo el convenio.

Al final del encuentro se invita a los participantes a debatir sanamente acerca de lo aprendido y en aportar desde sus visiones y particularidades.

Se extraen conclusiones individuales y grupales que contribuyen a generar aportes importantes para la construccion de las tematicas generales.

Se realiza una plenaria al final del encuentro de desarrollo humano para extraer conclusiones acerca de la tematica tratada y también para

afianzar y consolidar lo aprendido durante el encuentro.

Se invita a los presentes a reflexionar acerca de las actividades realizadas en donde se aclaran dudas y se proporcionan estrategias para

MOMENTO
FINAL

afianzar y consolidar lo aprendido durante el encuentro.

RECURSOS
Registro fotografico Salon de eventos
Sillas, Mesas Equipo Profesional.

Tablero

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Una vez realizada la actividad diagnéstica en la que participaron todas las personas mayores asistentes en el dia de hoy se menciona lo siguiente:

1. Siempre se busca potencializar y comprometer la gran cantidad de misculos, articulaciones, etc. para mejorar la tonicidad y la flexibilidad general.

Los ejercicios de fuerza, resistencia y coordinaciéon ayudan a mejorar la elasticidad y al final se termina con ejercicios de respiracion y recuperacion.

2. Se construy6 con las personas mayores las tematicas restantes que haran parte del desarrollo de este importante componente. El ejercicio de la

lluvia de ideas y la estrategia de grupo focal ayudaron a debatir sanamente en la escogencia de los temas para todo el convenio.

3. Entre los temas escogidos se encuentran: Derechos civiles como la libertad de expresion, libertad de conciencia, libertad de culto. Los derechos politicos

como el derecho a elegir y ser elegidos. Los derechos sociales como el derecho a la educacion, a la salud. También se eligieron derechos sexuales y

reproductivos, espiritualidad, derecho a la informacion, fortalecimiento de la autonomia, independencia, libre albedrio entre otros.
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